mesure au bouillon de veau pour maintenir de
la vapeur dans la cocotte.

Dressage :

Compotée : écraser 2 tomates confites dans
un  récipient avec les cpices et ajouter_le
pomre long concassé
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Prlgp'arer le bouillon :

Da e cocotte, faire revenir le jarret dans une
cuillere d’huile d’olive sans coloration, dégraisser,
recouvrir d’eau et ajouter la garniture arOmatique
et le sel. Amener a ébullition et laisser cuire
couvert a feu doux pendant une henf

Pendant ce temps prépate:

pincée [dEISTUCIE

1 heurcaflili0O=

Dans fune

gousse

épluche

le pied etic

ajouter les OIZHONSMIC
en sifflets, 1"€ChalotERCH
de fleur de sel

Décoller délicatementtle fond de la cocotte a

la cuillere en BoiSEdeglacer aul vin blanc, ; b
doucement af€ouvert en mouillant au fur et a. i i
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Jarret de veau poche,
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