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Ingrédients pour la purée maison :
purée d’ail, créme fraiche, fond de volaille,
cerfeuil, huile pimentée, poivre blanc, pommes
de terre
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] Cuire les pommes de terre en robe des champs
et passer en purée. Mélanger tous les ingrédients
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ci-dessus en dosant selon vos gofts.
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=y _ L - J . La viande de requin, appelée aussi veau de mer,
. N o, requiert une cuisson bien dosée. Trop cuite et
c’est de la semelle, pas assez et elle n’est pas
bonne. La sauce Maracuja se marie bien avec.
Bon appétit !
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