pour 4 personnes :

1 pintade , 125g de framboises

125cl de creme fleurette

3 cuillers a soupe de coulis de framboises
10 cl de ygmblanc

Faire revenir dans un sautoir au beurre les
morceaux de pintade. Déglacer au vin blanc.
Ajouter le coulis de framboise et 100g de
framboises ; laisser cuire doucement a couvert.
Au dernier moment mettre la créme et mixer.
Accompagner votre fricassée de petits légumes
de saison et des framboises restantes.
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